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Ski freeride a La Grave
1 journee perfectionnement hors pistes

- Godille, grandes courbes, champ de poudreuse...
- Autant de mots pour évoquer les grands espaces et les :
. plaisirs de la glisse. Mais pas de faux discours, si :
- Lutilisation des remontées mécaniques facilite I’accés a
- la montagne hivernale, humilité, expertise et regles de
. sécurité sont indispensables pour la pratique du :
- freeride. E

Programme

Vendredi : Transfert a la Grave.

Ski ou snowboard toute la journée sans
oublier le repas de midi dans le
charmant refuge Chancel (20€).

Les vallons de la Meije, sous la
majestueuse face nord.

Il sera également abordé au cours de la
journée le theme de la sécurité pour
une pratique plus siire.

Certains itinéraires peuvent nécessiter
jusqu'a 3omin de marche.

Prix/pers : a partir de 75 €/pers

Lieux
La Grave lieux mythique du freeride...

Conditions générales

Rendez vous: 8hoo devant le
téléphérique du Prorel.

Niveau 2 : Etre a I'aise sur piste noire.
Assez bonne condition physique.

Participants : 4 a 8 participants.

Equipement, matériel : Ski de piste
ou skis de freeride

Le prix comprend : L'encadrement par un guide de haute montagne, le transport
pour les 4 premieres personnes inscrites. Le matériel de sécurité DVA pelle et sonde

Le prix ne comprend pas : les remontées mécaniques, la location éventuelle de skis

ou de surf.

Alpinisme - Escalade - Via ferrata - Randonnée - Canyoning - Ski de rando, hors piste - Cascade
de glace - Raquette a neige - Parapente - Rafting - Saut Elastique -
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