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Alpinisme - Escalade – Via ferrata – Randonnée – Canyoning – Ski de rando, hors piste – Cascade 
de glace - Raquette à neige – Parapente – Rafting – Saut Elastique – 

Ski freeride au pays des Ecrins 
Perfectionnement hors pistes - Stage 5 jours 

du 9 au 23 janvier et du 02 au 06 février 2015 

 
 

Programme 
J/1 Mise en jambe et évaluation du 
niveau dans la station de Puy St 
Vincent. Techniques et sécurité. 

J/2 Les vallons de la Blanche à 
Pelvoux 

J/3 Les classiques de Serre - 
Chevalier 

J/4 Col du Bal à Puy St Vincent et 
Nareyroux /Crète de Reychard ou Les 
vallons de la Grave 

J/5 Monts de la Lune à Montgenèvre - 
Clavières en Italie 
 
 
 

Conditions générales 
Rendez vous: 8h00 devant le 
téléphérique du Prorel. 
Niveau 2 : Bonne technique toute 
neige. Bonne forme physique. 
Participants : 6 à 8 participants. 
Equipement, matériel : Ski de piste 
ou skis de freeride

 
Prix/pers :  
Tarifs engagement 5 jours: 330€/pers. 

Transport sur site possible en minibus : participation 30€/pers. 

Forfait Galaxie : 150€/pers. 

du dimanche 18 au samedi 24 janvier 2015 

du dimanche 1er février au samedi 7 février 2015 

Navette possible depuis la gare de l'Argentière les Ecrins et depuis Oulx à la gare 
TGV Paris-Turin 

Godille, grandes courbes, champ de poudreuse… 
Autant de mots pour évoquer les grands espaces et les 
plaisirs de la glisse. Mais pas de faux discours, si 
l’utilisation des remontées mécaniques facilite l’accès à 
la montagne hivernale, humilité, expertise et règles de 
sécurité sont indispensables pour la pratique du 
freeride. 


